Grażyna Čupaila-Tomaszewska od września 1980 r. była członkiem Koła „Solidarności” przy Szkole Podstawowej nr 20 we Wrocławiu, w której  pracowała jako nauczyciel języka polskiego. W związku z prowadzoną działalnością została zatrzymana w dniu 02.11.1982 r. a następnie internowana w  Ośrodku Odosobnienia w Darłówku, gdzie przebywała w okresie od 12.11.1982 r. do 04.12.1982 r. 
Grażyna Čupaila-Tomaszewska była także członkiem zespołu redakcyjnego ogólnopolskiego podziemnego miesięcznika „Wolny Głos Nauczycielski” oraz współzałożycielką 
i właścicielką księgozbioru podziemnej Biblioteki Nauczycielskiej.
